Cinq athlètes du CEB sont partis en Espagne pour une compétition technique de la Ciudad de Riveira en Galice. Au programme, passages individuels, en duos et équipe (trio). 

Pour ceux qui ne le savent pas, dans les compétitions techniques, on présente plusieurs Poomsés et on est noté sur la prestation générale, l'attitude, l'esthétique, la puissance, l'équilibre, etc.

 

Revenons sur le déroulement du weekend :

L'équipe se composait de Siao Chen, Nathalie Choubry, Hélène Branco, Gianni Quaglieri et Aomar Mami.

Hélène étant déjà sur place, les quatre autres athlètes on pris l'avion vendredi soir (21 mai) pour Madrid. Le retard de l’avion (plus d’une heure) leur a fait rater la dernière correspondance pour St Jacques de Compostelle. L'équipe a donc passé la très courte nuit à Madrid (aux frais de la compagnie aérienne) pour n'arriver sur les lieux de la compétition que le samedi vers midi, et dans un état de grande fatigue.

Cette compétition était d’un bon niveau, avec, pour l’essentiel, des compétiteurs régionaux, mais aussi des représentants de quelques clubs d’autres régions d’Espagne, notamment un champion d’Europe en titre (Pedro Campillo), une compétitrice médaille d’or de l’Open international de Paris et plusieurs champions d'Espagne. On a pu apprécier le dynamisme et la qualité du Taekwondo espagnol en technique

 

Gianni, dont la catégorie était passée le matin, a été surclassé dans la catégorie supérieure, en junior où il s'est retrouvé face à des jeunes de 14 à 19 ans (Gianni n'a que 12 ans). Il a tout de même réussi à passer un tour en faisant une très belle prestation et en finissant 6ème

 

Hélène, pour qui c'était la 1ère compétition technique, et qui était très motivée, n'a pas pu passer le 1er tour malgré sa bonne prestation. Il faut souligner que c'était la moins gradée de la catégorie...

 

Siao, classée parmi les 3 premières au 1er tour, a été arrêtée au 2e tour. Elle n’a donc pas accédé aux finales et est 6e.

 

Nathalie, dans la même catégorie que Siao et Hélène est allée jusqu'en finale et finit 5e.

 

Aomar, malgré des petites erreurs de parcours arrive à sauver l'honneur en arrachant la 3e place.

 

Les filles en équipe, qui manquaient de préparation spécifique, ont terminé 5e des équipes féminines. Idem pour les duos Nathalie/Aomar et Siao/Aomar.

 

Bilan de la compétition: 1 médaille de bronze, une première compétition pour Hélène, un très bonne expérience pour tous.

 

A très bientôt.

 

Aomar.
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