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CEB      Cercle Edouard Branco

STAGE AU PARC DE SCEAUX

Par Me Edouard BRANCO, 6e dan, et ses assistants diplômés d’Etat et DIF

Dates : du lundi 14 juin au dimanche 20 juin 2004 ;.
Rendez-vous : à partir de 18h30, à l’intérieur du Parc, devant le château, face à la grande pelouse ; RER B station Parc de Sceaux ; bus 197 depuis la Porte d’Orléans (arrêt Lafontaine)

Déroulement : 

Lundi de 19h00 à 21h : 
enfants et adultes


Mardi de 19h00 à 21h : 
adultes


Mercredi de 19h00 à 21h : 
enfants 


Jeudi de 19h00 à 21h :
adultes


Vendredi de 19h00 à 21h :
adultes et enfants


Samedi :


repos


Dimanche : 


PASSAGE DE GRADE et pique-nique

à partir de 9h : adultes  et adolescents à partir de 12 ans

       




à partir de 10h30 :enfants jusqu’à 12 ans


Tenue : 

pour le stage : survêtement, chaussures de sport, bouteille d’eau ; 

pour le passage de grade : dobok. 

Programme : oxygénation, techniques de saut et de casse, poomse – préparation aux passages de grade, technique de base et de combat, arbitrage, histoire du Taekwondo.

Tarifs (inchangés par rapport à l’année dernière) :

	
	ENFANTS (6-12 ans)
	ADOS-ADULTES

	STAGE SEUL
	16 €
	20 €

	PASSAGE SEUL
	7 €
	9 €

	STAGE + PASSAGE
	20 €
	27 €


Tarif réduit pour deux enfants ou plus d’une même famille (stage : 13 €, passage : 5 € et stage + passage : 15 € par enfant).

Formalités : inscription auprès des responsables de club avant vendredi 11 juin pour le stage et avant vendredi 18 juin pour le passage de grade.

IMPORTANT : le dimanche, jour de l’examen, tous les pratiquants ayant plus de 12 ans et étant au moins ceinture jaune doivent apporter leurs protections.

Renseignements : auprès du président de votre club 

ou auprès de Me Edouard Branco (06 85 42 12 74) ou Aomar Mami (06 15 87 04 41)

STAGE AU PARC DE SCEAUX
du lundi 14 juin au dimanche 20 juin 2004

INSCRIPTION

Je soussigné(e)
 

demeurant :
 

responsable de l’enfant :
 

	l’inscrit :


	
	au stage uniquement

	m’inscris :


	
	au passage de grade uniquement

	
	
	au passage de grade et au stage


	NOM ET PRENOM
	CEINTURE ET GRADE ACTUELS
	SE PRESENTE POUR
	PRIX STAGE
	PRIX PASSAGE
	TOTAL
	Modalité de paiement

	
	
	
	
	
	
	


Date et signature (du responsable légal pour les mineurs)






CEB – Cercle Edouard Branco

40, rue Etienne Deforges – 92320 Châtillon

Tel : 06 85 42 12 74 - Fax : 01 46 56 93 00
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