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STAGE

2e semaine des vacances de Pâques

Aomar MAMI

CN 4e dan – BEES

	Jour
	Horaire
	Salle
	Thème

	Lundi 20 avril
	de 15h à 17h
	La Fontaine
	Combat - travail physique sur les démarrages

	Lundi 20 avril
	de 19h à 20h

de 20h à 21h 
	Lionel Terray  
	Coups de pieds sauté - Explosivité / détente sèche

Taek'n Fit - Cardio 

	Mardi 21 avril
	de 15h à 17h  
	La Fontaine
	Poomsé - Travail de connaissance ;objectif :apprendre au moins un poomsé en plus de ceux qu'on connait déjà

	Mercredi 22 avril
	de 15h à 17h
	La Fontaine
	Combat - recherche de performance et réactivité

	Mercredi 22 avril
	de 19h à 21h
	La Fontaine
	Combat - amélioration de la prise d'information et du temps de décision

	Jeudi 23 avril
	de 15h à 17h
	La Fontaine
	Poomsé - Amélioration des techniques, rythme des passages, puissance et détermination

	Vendredi 24 avril
	de 15h à 17h
	La Fontaine
	Combat - Aisance en combat, rounds, rounds à thèmes

	Vendredi 24 avril
	de 19h à 21h
	Lionel Terray
	Démonstration / Combat - Synthèse des choses vues pour orientation vers une démonstration


Il est possible que nous disposions à Lionel Terray d’une salle supplémentaire pour un entraînement le mardi 21 et le jeudi23, de 19h à 21h. Vous serez prévenus lundi 20.

